A pele

O corpo humano produz Vitamina D através da exposicao da pele a luz solar,
sendo também necessaria uma boa alimentacao e a pratica de exercicio fisico.
E essencial o uso de protetor solar em todas as estacées do ano para prevenir
gueimaduras solares, envelhecimento precoce e até cancro da pele.

; = Outras medidas para nos protegermos contra queimaduras solares sao:

Corpo humano evitar exposicao solar nas horas de maior calor e usar vestuario apropriado.

4 )
Como cicatrizam as feridas? L )

A pele tem uma funcao importante na cicatrizacdo
das feridas. A regeneracdo das células da pele faz-se
sempre de baixo para cima e dos bordos da ferida em
direcdo ao centro. A pele nao cicatriza toda ao mesmo ; ~ _
tempo. Por exemplo, uma ferida na cabeca, geralmente, Atraves da absor¢do dos raios solares,
cura mais depressa do que se for na mao ou na barriga de uma alimentacao equilibrada
porque a pele que cobre a cabe¢a é menos vascularizada e do exercicio fisico, a pele produz

e possui menos células adiposas. uma molécula que pode ser
\ J transformada em vitamina D.

A pele protege contra
agressoes fisicas.

A primeira camada da pele -

serve de barreira contra a
entrada de microbios e luz
ultravioleta. (o ‘o-

O A primeira camada da pele
também é capaz de absorver
cremes, pomadas, 6leos.

As glandulas sudoriparas
sdo responsaveis por libertar

o suor. Estas também previnem
a desidratacdo, ao reduzir
a perda de agua corporal.

O As extremidades dos
nervos detetam as
variacdes de temperatura,

o toque, a pressao e a dor.

A pele regula a temperatura Yo -
corporal mediante o controlo i
do fluxo de sangue através
dos vasos sanguineos

e glandulas sudoriparas.

Y A partir do foliculo,
os cabelos e os pelos
crescem na vertical.

-
SABIAS QUE ?

A pele faz parte do sistema tegumentar ;
do qual também fazem parte as estruturas O
anexas: cabelo, unhas e glandulas.

\. J

Curiosidades

A regeneracado das C Menos vascularizada
[ TE8C 640 das, Tegumento significa o ,
células é a substituicao cobertura significa que possui menos
por células novas. ! vasos sanguineos.

Células adiposas sao células
gue armazenam gordura.




